Mester Csalad kenyér

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, széjamentes és vegan)
Hozzavalok:

o 50 dkg Mester hazi kenyérliszt
e 1 cs poréleszté

o 2dkgso

e 10 g kukoricapehely

e 5dlviz

e 2ekolaj

e +o0lajakenéshez

e + barna rizsliszt
Elkészités:

A szdraz alapanyagokat egy talban elkeverjiik, majd hozzdadjuk a vizet és 6sszedolgozzuk, majd

hozzaadjuk az olajat és jol kidolgozzuk.

Barna rizslisztes lapra tessziik, kenyeret formazunk bel6le, majd stit6papiros tepsire tessziik, olajjal

vékonyan lekenjiik, megszorjuk barna rizsliszttel.

50 fokon kb 50 percet kelesztjiik, majd 180 fokon kb 45-50 perc alatt megsutjiik.



